
िही् हो पा रहा
इिडे्ट पूरा,
जुई हुई बंि
और सुंिर...

11

ग््ामीण सफाई
कम्मचारी
यूनियि िे निया
धरिा...

12

नौकिी पि गए युवक 
से नही् हो िहा संपक्क
लोहारं। धार्हेड्ा की कंपनी रे्
कार किने वाले युवक से परििनो्
का फोन से कोई संपक्क नही् होने
पि परििनो् ने लोहार् पुरलस थाने
रे् रशकायत दि्ड किाई है। पुरलस
ने रशकायत दि्ड कि युवक की
तलाश शुर् कि दी है। पुरलस को
दी रशकायत रे् लोहार् के वार्ड न.
10 रनवासी दािा रसंह सैनी ने
िताया रक उसका लड्का
धार्हेड्ा की कंपनी रे् कार किता
है तथा 7 रई को दो रदन की छुट््ी
के िाद कंपनी रे् कार पि लौट
गया था। उससे अंरतर िाि 15 रई
को सुिह फोन पि िातचीत हुई थी
लेरकन उसके िाद उससे कोई
संपक्क नही् हो पा िहा। लोहार्
पुरलस ने रशकायत दि्ड किके
युवक की तलाश शुर् कि दी है।
जांवगड् ब््ाहमण सभा 
की बैठक 20 को   
बाढंडंा। िांरगड् ि््ाहरण सभा
िाढ्ड्ा की िैठक आगारी िुधवाि
20 रई को सुिह 10 ििे िांगड्ा
धर्डशाला िाढ्ड्ा रे् होगी, ये
िानकािी संस्था सरचव िारपाल
कािी ने दी। उन्हो्ने कहा रक िैठक
रे् सारारिक एकता, रशक््ा
,धर्डशाला रे् नवरनर्ाडण सरहत
रवरभन्न सारारिक रुद््ो् पि
गहनता से रवचाि रवरश्ड रकया
िाएगा। संस्था प््धान रनोि कुराि
रूरीवाला औि कोषाध्यक््
वेदप््काश िांगड्ा ने सराि के
प््िुद््िनो् से आह््ान रकया रक
िैठक रे् ज्यादा से ज्यादा संख्या रे्
पहुंचकि अपने रवचाि प््कट कि
राग्डदश्डन किे्। 
पॉलीवथन के उपयोग 
पि लगाया जुम्ाडना
भिवानी। रीसी सारहल गुप्ता के
रनद््ेशानुसाि हरियाणा िाज्य
प््दूषण रनयंत््ण िोर्ड व नगि
परिषद रभवानी की टीर ने िेईई
चंचल के नेतृत्व रे् प््रतिंरधत
रसंगल यूि प्लास्सटक सारग््ी एवं
पॉलीरथन का उपयोग पि िोक
लगाने एवं पय्ाडविण संिक््ण के
उद््ेश्य से शहि रे् रवरभन्न स्थानो्
पि अरभयान चलाया गया। इस
दौिान हंासी गेट क््ेत्् र्े चाि
दुकानदािो् के 12 हिाि 500 र्पए
के चालान काटे गए। पॉल्यूशन
कंट््ोल िोर्ड के के््त््ीय अरधकािी
शैले्द्् अिोड्ा ने िताया रक शहि
के प््रुि स्थानो् पि िागर्कता
िैनि भी लगाए गए है्। उन्हो्ने
िताया रक रसंगल यूज् प्लास्सटक
सारग््ी एवं पॉलीरथन का उपयोग
पय्ाडविण के रलए ितिा है।
प््दूरषत पय्ाडविण से हरािे
स्वास्थ्य पि प््रतकूल प््भाव
पड्ता है। उन्हो्ने अरभयान के
दौिान दुकानदािो् से अपील की है
रक प््रतिंरधत रसंगल यूि
प्लास्सटक औि पॉलीरथन का
प््योग ना किे्।

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, मंगलिार 19 मई 2026

साथी अरिकािी की बहाली की
रांग को लेकि गिजे इंजीरनयि

रिंचाई रिभाग के इंजीरियि एिोरिएशि के िदस्यो् िे रदया धििा
मांग पूिी नही्

होने तक
आंदोलन

िहेगा जािी
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रसंचाई रवभाग के दो करनष्् अरभयंताओ् की
िहाली की रांग को लेकि सोरवाि को
इंिीरनयि एसोरसएशन के सदस्यो् ने रसंचाई
रवभाग रे् अधीक््क अरभयंता काय्ाडलय के
िाहि धिना रदया औि सिकाि के रिलाफ
नािेिािी की। एसोरसएशन पदारधकारियो् ने
चेतावनी दी रक िि तक उनकी रांग पूिी
नही् होती, आंदोलन िािी िहेगा।

सोरवाि सुिह दस ििे रसंचाई रवभाग,
पस्बलक हेल्थ, िीएंरआि तथा पंचायती

िाि रवभाग के करनष्् अरभयंता धिने पि
िैठ गए। धिने को संिोरधत किते हुए
ररप्लोरा इंिीरनयरिंग एसोरसएशन रभवानी
के रिला प््धान संिय िैन ने िताया रक
कैर् रे् रसंचाई रवभाग द््ािा एक िलाशय का
रनर्ाडण काय्ड किवाया िा िहा है । 8 रई को
अधीक््ण अरभयंता  ओपी रिश्नोई (यरुना
वॉटि सर्वडसेि सक्कल रभवानी ) ने एक
रवरिट की औि वहां कुछ कररयां नोरटस
की औि एक सप्ताह रे् ठीक किने के रलए

संिंरधत अरधकारियो् को रदशा रनद््ेश रदए ।
इनकी अनुपालना र्े संिंरधत करनष््
अरभयंताओ् की देििेि रे् ठेकेदाि   ने
कररयो् को ठीक किना शुर् कि भी रदया
था। रगि उसी रदन  एसई ने दोनो्  िेई  तथा
संिंरधत एसरीओ औि काय्डकािी अरभयंता
की चाि्डसीट के रलए रुख्यालय रलि रदया
रगि रुख्यालय से 13 रई  को दोनो् करनष््
अरभयंताओ् को सस्पे्र कि रदया गया । इस
कड्ी रे् ररप्लोरा इंिीरनयि एसोरसएशन 14

रई को  रिश्नोई से ररली औि दोनो् िे ई के
साथ हुए अन्याय के िािे र्े अवगत
किवाया। काि्डवाई को वापस लेने के रलए
सोरवाि 18 रई तक का सरय रदया था।
उन्हो्ने चेतावनी दी रक िि तक दोनो्
अरभयंताओ् को िहाल नही् रकया िाता,
आंदोलन िािी िहेगा। दूसिी तिफ इसके
सरथ्डन रे् सव्ड कर्डचािी संघ हरियाणा औि
पीरब्ल्यूरी रैकेरनकल यूरनयन 41 से
सोरवीि पालुवास रिला सरचव औि  संदीप

सोििी, िाज्य सह  सरचव औि िन
स्वास्थ्य रवभाग से िािकुराि प््धान ने भी
सरथ्डन रदया है। इस अवसि पि
एसोरसएशन के रिला अध्यक्् संिय िैन
(पस्बलक हेल्थ), उपाध्यक्् गौिव तंवि
(रसंचाई रवभाग), करनष्् अरभयंता र््ििेश
िावला, रविय िावला, रह्ेद्् रसंह,
सरचन, रनकेश, आशीष, अररत िाठी,
िरवंद््, नुकुल, िाहुल, िरेश, हरिओर, र्पेश
सरहत अनेक इंिीरनयि उपस्सथत िहे।
वत्डरान रे् रिले की नहिो् रे् पानी चल िहा
है तथा पस्बलक हेल्थ रवभाग के िलघिो्
तक पेयिल पहुंचाया िा िहा है। करनष््
अरभयंताओ् के धिने पि िैठने से नहिो् की
रनगिानी औि िल आपूर्तड व्यवस्था
प््भारवत होने की आशंका है। गर््ी के रौसर
रे् यरद िल आपूर्तड िारधत होती है तो
आरिन को भािी पिेशानी का सारना किना
पड् सकता है। इसके अलावा रिले रे् चल
िहे रवकास काय््ो् औि िाढ् िाहत काय््ो् पि
भी असि पड् सकता है। लोगो् का कहना है
रक सिकाि को रारले का शीघ्् सराधान
रनकालना चारहए ।

रभवानी। मांगो् को लेकर अधीक््ण अवभयंता के काय्ामलय के बाहर धरने पर बैठे िेई। फोटो: हवरभूवम

कवनष्् अवभयंिाओ् के
धरने पर बैठने से नहरो्
की वनगरानी और जल
आपूव्िय व्यवस्था प््भाववि

होने की आशंका 

वमली थी् अवनयवमतताएं 
भसंचाई भविाग के अधीकंंर अभियंता ओपी
भबशंनोई ने बताया भक भनरीकंंर के िौरान
भनमंादर कायंद मंे कुछ मामूली
अभनयभमतताएं पाई गई थीं।, भजसकी
भरपोटंद उचंं अभधकाभरयों को िेजी गई थी।
उसी आधार पर िोनों कभनषंं
अभियंताओं को भनलंभबत भकया गया। अब
उनकी बहाली की मांग को लेकर
कमंदचारी धरने पर बैठे हंै। उनंहोंने बताया
भक मुखंयालय संंर पर इस संबंध में
बातचीत चल रही है और जलंि ही बहाली
के आिेश आने की संिावना है।

रभवानी। मांगो् को लेकर धरने पर बैठे कम्मचारी। फोटो: हवरभूवम

कम्णचारी भवरोधी नीभतयो् के भखलाि
भबजली कम्णचाभरयो् का िूटा गुस्सा 
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ऑल हरियाणा पावि कॉिपोिेशन
वक्कस्ड यूरनयन की रहत्वपूण्ड िैठक
सोरवाि को रभवानी रे् िेलवे स्टेशन
के पास स्सथत रििली रवभाग
परिसि रे् आयोरित हुई। िैठक रे्
प््देश सिकाि औि रनगर प््िंधन की
कर्डचािी रविोधी नीरतयो् के
रिलाफ िोष िताया गया तथा 20
रई को अंिाला रे् रििली रंत््ी के
आवास पि प््स््ारवत िाज्यस््िीय
प््दश्डन की तैयारियो् को अंरतर र्प
रदया गया। 

िैठक की अध्यक््ता सतीश,
रनदीप औि शरशेि ने संयुक्त र्प
से की। रसटी यूरनट प््धान िरवंद््
यादव ने कहा रक रििली कर्डचािी
अपनी िान िोरिर रे् रालकि

प््देश को िोशन ििते है्, लेरकन
उनकी रांगो् की लगाताि अनदेिी
की िा िही है। यूरनयन नेताओ् ने
िताया रक उनकी प््रुि रांगो् र्े
कच््े कर्डचारियो् को पक््ा किना,
चािो् रनगरो् रे् रिस्क अलाउंस लागू
किना, ऑनलाइन ट््ांसफि पॉरलसी
पि िोक, एक्स-ग््ेरसया स्कीर की
शत््ो् र्े िदलाव, शैक््रणक योग्यता
का सिलीकिण औि इंटि यूरटरलटी
ट््ांसफि शाररल ह्ै। नेताओ् ने
चेतावनी दी रक यरद सिकाि ने रांगो्
पि सकािात्रक रनण्डय नही् रलया तो
आंदोलन को औि तेि रकया
िाएगा। िैठक र्े सुििीि,
अरभषेक शर्ाड, अररत, संदीप,
सुनील, अरनल, अिीत, प््ीतर
भाटी, रदनेश औि अन्य कर्डचािी
रौिूद िहे।

खबि संक््ेप

झुलसा रही हैं तेज धूप और गमंम हवाएं, छोटे बचंंों को गमंंी मंे होती है जंयादा परेशानी

बढ़ती गर््ी के चलते परिजनो् ने रिभाग
से की बच््ो् के रलए िाहत की अपील 

अभििावक बोले-
भविाग समय मंे करे

बदलाव या संकूलों में
हो अवकाश घोभित
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िवानीिेडा क््ेत्् रे् लगाताि िढ िही
गर््ी औि तेि धूप ने आरिन के
साथ-साथ स्कूली िच््ो् की
पिेशारनयां भी िढा दी है्। सुिह से ही
पड िही तेि गर्ड हवाओ् औि दोपहि
रे् िढते तापरान के कािण
अरभभावको् रे् रचंता का राहौल िना
हुआ है। ऐसे रे् कई परििनो् ने रशक््ा
रवभाग औि प््शासन से िच््ो् को
िाहत देने की रांग उठाई है। उनका
कहना है रक िढती गर््ी रे् छोटे िच््ो्
को स्कूल आने-िाने रे् काफी
रदक््तो् का सारना किना पड िहा है। 

लगाताि हीटवेव को लेकि अलट्ड जािी 
अभििावक महेंदंं कुमार ने कहा भक मौसम भविाग िी
लगातार हीटवेव को लेकर अलटंद जारी कर रहा है। ऐसे
में बचंंों की सेहत को पंंाथभमकता िेना बेहि जरंरी है।
उनंहोंने कहा भक अभििावक चाहते हंै भक भशकंंा भविाग
बचंंों के भहत में जलंि कोई सकारातंमक भनरंदय ले ताभक
भवदंंाभंथदयों को राहत भमल सके। ताभक बचंंों के संवासंथंय पर
बुरा पंंिाव न पड़े। पभरजनों की इस मांग को लेकर कंंेतंं मंे
चचंाद बनी हुई है।  भटकी हुई है।

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े पय्ाडप्त व्यवस्था नही् 
अभििावकर रमन कुमार ने कहा भक संकूल बसों और
अनंय साधनों मंे िी बचंंों को गमंंी का सामना करना पड़ता
है। कई गंंामीर कंंेतंंों मंे पेयजल और छांव की पयंादपंत
वंयवसंथा नहीं है। उनंहोंने कहा भक भविाग को संकूलों मंे
ठंडे पानी और पंंाथभमक भचभकतंसा की बेहतर वंयवसंथा
सुभनभंंित करनी चाभहए।

लगाताि बढ़ िहा है तापमान लू जैसे हालात
अभििावक रमेश कुमार ने कहा भक इन भिनों तापमान
लगातार बढ़ रहा है। िोपहर के समय लू जैसे हालात बन
जाते हंै, भजससे बचंंों के संवासंथंय पर बुरा असर पड़ सकता
है। उनंहोंने भविाग से अपील की भक संकूलों के समय में
बिलाव भकया जाए ताभक बचंंों को तेज धूप से बचाया जा
सके। वहीं उनंहोंने भवदंंालयों मंे िी गमंंी से बचाव के भलए
भवशेष पंंबंध करने की अपील की।

छुव््ियो् पि भी ववचाि किे्
संजय कुमार ने कहा भक छोटे बचंंे गमंंी को जंयािा सहन
नहीं कर पाते। कई बचंंों को भसर ििंद, थकान और चकंंर
आने जैसी समसंयाएं होने लगी हैं। उनंहोंने मांग की भक
पंंशासन बचंंों की सुरकंंा को धंयान में रखते हुए उभचत किम
उठाए और जरंरत पड़ने पर छुभंंियों पर िी भवचार करे।
ताभक ननंहें-मुनंने बचंंों के शरीर पर कोई िुषंपंंिाव न पड़े।

रभवानी। कोर ग््ुप की बैठक मे् उपस्थित सांसद, विधायक ि विला अध्यक््।

प््भशक््र भशभवर को लेकर िाजपा
कोर ग््ुप की बैठक मे् बनाई ररनीभत
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सरालिा के पट््ी कल्याणर रे् 30
औि 31 रई को आयोरित होने वाले
दो रदवसीय प््देश स््िीय प््रशक््ण
रशरवि को लेकि भाितीय िनता
पाट््ी ने अपनी तैयारियां तेि कि दी
है्। सोरवाि को स्थानीय पीरब्ल्यूरी
िेस्ट हाउस रे् भािपा कोि ग््ुप की
रहत्वपूण्ड िैठक आयोरित की गई,
रिसरे् प््रशक््ण रशरवि की र्पिेिा
औि रदशा-रनद््ेशो् पि रवस््ाि से
चच्ाड हुई। इस िैठक रे् रभवानी-
रहे्द््गढ् से लोकसभा सांसद चौ.
धर्डवीि रसंह, भािपा रिला अध्यक््
वीिे्द्् कौरशक,  रभवानी रवधायक
घनश्यार सि्ाडफ, िवानीिेड्ा से
रवधायक कपूि रसंह वाल्रीरक,
भािपा रिला प््भािी िेनू रािला व
पूव्ड रंत््ी िेपी दलाल ने आगारी
सांगठरनक ढांचे औि 11 रुख्य
सांगठरनक रुद््ो् पि होने वाले
प््रशक््ण को लेकि अपने-अपने
रवचाि व ियान साझा रकए। 

िैठक की अध्यक््ता भािपा
रिला अध्यक्् रवि्ेद्् कौरशक ने की।
सांसद चौ. धर्डवीि रसंह ने
सांगठरनक रििूती पि िोि देते हुए
कहा रक भािपा केवल चुनाव
लड्ने वाली रशीन नही्, िस्लक एक
वैचारिक आंदोलन है। पट््ी
कल्याणर रे् होने वाला यह रशरवि
हरािे काय्डकत्ाडओ् को िाष््््ीय औि

अंतििाष््् ्ीय स््ि के रुद््ो् पि
िागर्क किेगा। रिला अध्यक््
वीिे्द्् कौरशक ने कहा रक रभवानी
रिले के सभी प््रुि पदारधकािी इस
प््रशक््ण रशरवि रे् भाग ले िहे है्।
िेस्ट हाउस रे् हुई इस िैठक का
उद््ेश्य यह सुरनर््ित किना था रक
हरािे रिले से िाने वाला
प््रतरनरधत्व पूिी तिह अनुशारसत
औि सर््कय िहे। रवधायक घनश्यार
सि्ाडफ व रवधायक कपूि रसंह
वाल्रीरक ने कहा रक कहा रक आि
के दौि रे् िािनीरतक रवरश्ड को
भटकाने का प््यास रकया िा िहा है।
इस रशरवि रे् रिन 11 रुद््ो् पि
प््रशक््ण रदया िाना है, उनरे् लोक-
कल्याणकािी नीरतयां औि सुशासन
प््रुि है्।  

रिला प््भािी िेन ू रािला ने
संगठनात्रक प््िंधन पि प््काश
रालते हुए कहा रक रकसी भी
िािनीरतक दल की िीढ् उसका
काय्डकत्ाड होता है। 30-31 को होने
वाले इस रशरवि का प््िंधन औि
एिे्रा िेहद आधुरनक औि
प््ासंरगक है। रभवानी कोि ग््ुप की
िैठक रे् सभी नेताओ् को उनकी
रिम्रेदारियां सौ्प दी गई है्।

n सरालखा के पट््ी कल्याणर
रे् 30-31 रई को प््रशक््ण
रशरवर आयोरिि होगा

नेशनल चंैभपयनभशप मे् भपंजोखरा के दो धावको्
ने स्वर्ण पदक और एक ने जीता रजत पदक
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उत््िािंर के हरिद््ाि रे् गत 16 व 17 रई को
भाितीय िेल संघ द््ािा आयोरित 20वी्
नेशनल च्ैरपयनरशप की 100 रीटि दौड्
प््रतयोरगता रे् गांव रपंिोििा के दो लड्को् ने
स्वण्ड पदक तथा एक लड्के ने िित पदक
हारसल कि गांव क््ेत्् तथा रिले का नार
िोशन रकया है। उनकी उपलस्बध से गांव रे्
िुशी का राहौल है। सिपंच प््रतरनरध अंरकत
लांिा ने उन्हे् शुभकारनाएं देते हुए उनके
उज्््वल भरवष्य की कारना की है।

उल्लेिनीय है रक गांव रपंिोििा रनवासी
अनुि पुत्् नंदरकशोि ने 20वी् नेशनल
चै्रपयनरशप की अंरि-17 आयु वग्ड की 100
रीटि दौड् प््रतयोरगता रे् अपने सभी प््रतद््ंद््ी
रिलार्डयो् को रात देते हुए गोल्र रेरल िीता
है तो गांव रपंिोििा रनवासी रोरहत पुत्् संदीप
ने 100 रीटि िूरनयि दौड् प््रतयोरगता रे् स्वण्ड
पदक िीता है वही् रयंक पुत्् भागीिथ ने 100

रीटि िूरनयि प््रतयोरगता रे् िित पदक
िीतकि अपने गांव क््ेत्् तथा रिले का नार
िोशन रकया है। इन तीनो् की कारयािी रे्
एनआइएस एथलेरटक्स कोच निेश कुराि का
अहर योगदान िहा है। 

इस रौके पि पूव्ड सिपंच िरेश लांिा,
सिपंच प््रतरनरध अंरकत लांिा, रनदीप लांिा,
गांव सिल के पूव्ड सिपंच कृष्ण, रवनोद
सुिला, सोरवीि लांिा, नंदरकशोि, साधु
लांिा, ईश््ि नायक, संिय सुिला, संदीप
नायक, दुलीचंद पंच, रनहाल रसंह लांिा, नन्नू
लांिा आरद सरहत अनेक ग््ारीणो् ने रविेता
धावको को शुभकारनाएं देते हुए उनके
उज््वल भरवष्य की कारना की।

n सरपंच प््रिरनरि अंरकि लांबा ने उन्हे्
शुभकारनाएं िेिे हुए उनके उज्््वल
भरवष्य की कारना की 

िीम स्टेभियम मे् 28 से बैिभमंटन महाकुंि
होगा शुर्, भिटनेस को परखने का मौका
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िेलनगिी के नार से रवख्यात रभवानी अि
िेल िगत रे् एक औि नया अध्याय रलिने
को तैयाि है। भीर स्टेररयर स्सथत िैरररंटन
हॉल रे् 28 से 31 रई तक रिला स््िीय
िैरररंटन चै्रपयनरशप का आयोिन होगा, इसे
िैरररंटन का रहाकुंभ राना िा िहा है, िहां
िच््ो् से लेकि िुिुग्ड, हि आयुवग्ड के
रिलाड्ी अपने िेल कौशल का प््दश्डन
किे्गे। च्ैरपयनरशप का आयोिन रभवानी
िैरररंटन वेलफेयि एसोरसएशन द््ािा रकया
िा िहा है। 

आयोिन का रुख्य उद््ेश्य रिले रे्
िैरररंटन के प््रत युवाओ् के उत्साह को
िढ्ाना एवं उन्हे् पेशेवि रंच प््दान किना है।
एसोरसएशन के पदारधकारियो् के अनुसाि
चै्रपयनरशप न केवल रिलार्डयो् की
रफटनेस को पििने का राध्यर िनेगी, िस्लक
उन्हे् िाज्य औि िाष््््ीय स््ि की प््रतयोरगताओ्

के रलए भी तैयाि किेगी। एसोरसएशन के
प््धान सुिेश गुप्ता औि सरचव सतरवंदि रसंह
ने प््रतयोरगता की िानकािी सांझा किते हुए
िताया रक आयोिन को सरावेशी िनाया गया
है। चै्रपयनरशप रे् िूरनयि वग्ड रे् अंरि-11,
13, 15, 17 व अंरि-19 की लड्के एवं
लड्रकयां भाग ले्गे तथा ओपन वग्ड रे् पुर्ष
एवं ररहला वग्ड के रुकािले हो्गे। उन्हो्ने
िताया रक िेल के प््रत िुनून को कायर
ििने के रलए 35 से अरधक आयु वष्ड से
लेकि 60 वष्ड से अरधक आयु वग्ड तक के
रदग्गिो् के रलए रसंगल औि रिल्स इवे्ट
हो्गे। उन्हो्ने िताया रक प््रतयोरगता की एंट््ी
फीस के रसंगल इवे्ट के रलए एक हिाि र्पये
औि रिल्स के रलए दो हिाि र्पये रनध्ाडरित
की है। 

n अंरर-11, 13, 15, 17 व अंरर-19
की लड्के एवं लड्रकयां रिखाएंगे िर

स्वास्थ्य ववभाग की ववशेष टीम ने
अल्ट््ासाउंड के्द््ो् का विकॉड्ड खंगाला

मवहला की
आरसीएच आईडी

को वलखना
अवनवाय्य
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रीसी सारहल गुप्ता के रनदे््शानुसाि रिले
रे् रलंगानुपात र्े सुधािने को लेकि
रसरवल सि्डन रॉ. िघुवीि शॉररल्य के
राग्डदश्डन रे् रवभाग ने रवशेष टीरो् का
गठन रकया है। रिनके द््ािा रिले के सभी
अल्ट््ासाउंर के्द््ो् तथा पीएनरीटी केन्द््ो्
की िांच का औचक रनिीक््ण कि रिकाॅर्ड
िंगाला िा िहा है।

सोरवाि को पीसीपीएनरीटी टीर रे्
नोरल ऑरफसि रॉ अन्नू चौधिी, रॉ.
दीपक तथा हेल्थ इंस्पेक्टि िगदीश प््साद
द््ािा शहि रे् दो अल्ट््ासाउंर केन्द््ो् की
िाच की गई, रिसर्े देशवाल
अल्ट््ासाउंर केन्द्् तथा िेिी गुप्ता नर्सडग
होर रे् अल्ट््ासाउंर केन्द्् शाररल है्।

िांच के दौिान संिरधत रिकॉर्ड ठीक
पाया गया। टीर के सदस्यो् ने िताया
िांच के दौिान स्वास्थ्य रवभाग की टीर
रवशेष र्प से गभ्डवती ररहलाओ् के
रिकॉर्ड को िंगाल िही है् तथा सभी
अल्ट््ासाउंर के्द््ो् को सख्त रनद््ेश रदए
रक गभ्डवती ररहला की पूिी ररटेल,
उसका नार, उसका पता, आधाि कार्ड
नंिि, फोन नंिि तथा आिसीएच आईरी
अरनवाय्ड र्प से दि्ड हो। स्वास्थ्य रवभाग
की निि उन सभी दंपरतयो् के ऊपि
रवशेष तौि पि है, रिनकी पहली संतान

या दूसिी संतान लड्की है। ररहला के पूव्ड
रे् रकतने िच््े है्, इसका स्पष्् उल्लेि
रलिा िाए। यरद ररहला की पहली
संतान लड्की है तो उस केस पि रवशेष
रनगिानी ििने हेतु औि पीएनरीटी
रनयरो् का कड्ाई से पालन किने के
रनद््ेश रदए गए है्। रिले के सभी
अरधकृत एरटीपी से्टि के द््ािा कोई भी
10 से 20 सप्ताह तक की गई एरटीपी के
रिकॉर्ड रे् गभ्ड के रलंग का उल्लेि किना
सख्त िर्िी है। संिंरधत केन्द््ो् पि
िरिस्टि रे् सरस्् संिंरधत रिकॉर्ड र्ेटेन

ििना होगा। यही नही् एरटीपी रिकॉर्ड से
संिंरधत ररहला की आिसीएच आईरी
को रलिना होगा।

रसरवल सि्डन रॉ. िघुवीि शांररल्य
ने िताया रक रिले र्े कर रलंग अनुपात
वाली सीएचसी धनाना, सीएचसी
िरालपुि तथा सीएचसी कैर् के वरिष््
रचरकत्सा अरधकािी/इंचाि्ड को शोकॉि
नोरटस िािी रकए गए ह्ै। कर
रलंगानुपात का कािण तथा इसरे सुधाि
हेतु अगले दो रहीने का िोररैप रांगा
गया है। रिले की सभी सीएचसी तथा
पीएचसी प््भारियो् को भी रनदे््श रदए गए
है् रक अपने-अपने के््त्् रे् रलंगानुपात रे्
सुधाि हेतु आरिन को िागर्क किने
के रलए रवशेष िागर्कता अरभयान रे्
तेिी लाए।

स्वास्थ्य ववभाग की उन दंपवियो् पर ववशेष नजर
है वजनकी पहली और दूसरी संिान लड्की है

ऑल रिटायर्ड कर्डचािी वेलफेयि
एसोरसएशन की रीरटंग कल
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ऑल रिटायर्ड कर्डचािी वेलफेयि
एसोरसएशन के रिला प््धान िणरसंह श्योिाण
ने प््देश सिकाि के रिलाफ रोच्ाड िोलते हुए
घोषणा की रक सेवारनवृत्् कर्रडयो् की लंरित
रांगो् को लेकि 20 रई को नए िस स्टै्र पि
सुिह 10 ििे रहत्वपूण्ड िैठक िुलाई गई है।
िैठक र्े सिकाि की वादा रिलाफी के
रिलाफ आगारी िणनीरत तैयाि की िाएगी।
श्योिाण ने कड्े शब्दो् रे् कहा रक सिकाि
सरय-सरय पि संगठन की रांगो् को रानने
का आश््ासन तो देती िही है, लेरकन धिातल
पि आि तक एक भी रांग पूिी नही् की गई है,
रिससे प््देश भि के िुिुग्ड पूव्ड कर्डचारियो् र्े
भािी िोष है।

प््धान िणरसंह ने तत्कालीन रुख्यरंत््ी
रनोहिलाल द््ािा की गई घोषणाओ् की याद
रदलाते हुए सिकाि को घेिा। उन्हो्ने कहा रक

65 वष्ड, 70 वष्ड औि 75 वष्ड की आयु पूिी कि
चुके प्ेशनभोरगयो् की िेरसक पे्शन रे् क््रश:
5 प््रतशत, 10 प््रतशत औि 15 प््रतशत की
िढ्ोतिी तुिंत लागू की िाए। िढ्ती रहंगाई व
िुढ्ापे की स्वास्थ्य िर्ितो् को देिते हुए
रेररकल भत््े को एक हिाि र्पये से िढ्ाकि
3 हिाि र्पये प््रत राह रकया िाए। वष्ड रे् कर
से कर एक िाि हि रिटायर्ड कर्डचािी का
पूण्डत: फ््ी रेररकल चेकअप सिकािी स््ि पि
किवाया िाए। वष्ड 2018 रे् घोरषत कैशलेस
रेररकल सुरवधा को रिना रकसी िरटल शत्ड
के पूिी तिह लागू रकया िाए। कर्रडयो् के 18
रहीने के टीए औि रीए का िकाया भुगतान
तुिंत िािी रकया िाए। उन्हो्ने कहा रक वष्ड
2018 रे् िुद तत्कालीन रुख्यरंत््ी ने घोषणाएं
की थी िो आि तक ठंरे िस््े र्े ह्ै। 

nसरकार के आश््ासनो् से खफा
ररटायर्ड कर्डचारी: श्योराण



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a
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इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 

िोहतक, मंगलवाि 
19 मई 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a

ह

ग
बहुत ईजी हैं ये हेयर संटाइल

कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 



कन्रा स्कूल मे् ब््ाइडल एवं पाट््ी मेकअप का रदरा प््ारोरगक प््रशक््ण

छात््ाओ् को आधुरनक हेयि स्टाइरलंग के रदए रटप्स
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गांि हरनोर के राजकीर कन्रा िहरष््
माध्रहमक हिद््ालर मे् नेशनल
स्सकल क्िाहलहिकेशन फे््मिक्क
(एनएसक्रूएि) के अंतग्यत ब्रूटी
एंड िैलनेस हिषर की ओर से
छात््ाओ् को ब््ाइडल मेकअप एिं
पाट््ी मेकअप का प््ारोहगक प््हशक््ण
हररा। इस गहतहिहध मे् छात््ाओ् को

आधुहनक मेकअप तकनीको्, स्कीन
प््ीप््ेशन, िेरर स्टाइहलंग, ब््ाइडल एिं
पाट््ी लुक तैरार करने का प््ारोहगक
प््हशक््ण हररा। प््ाचार्ाय सीमा कुमार
ने छात््ाओ् को प््ोत्साहित हकरा।

स्कूल मे् ब्रूटी एंड िेलनेस हशह््कका
र्हचका ने छात््ाओ् को ब््ाइडल
मेकअप की बारीहकरां हसखाई एिं
प््ोिेशनल मेकअप स्सकल्स की
जानकारी री। ििी् 12िी् कक््ा की

नेिा ने पाट््ी मेकअप कर प््हतभा का
प््रश्यन हकरा। छात््ाओ् ने
उत्सािपूि्यक भाग लेते िुए अपनी
रचनात्मक क््मता का पहरचर हररा।
प््ाचार्ाय सीमा कुमारी ने गहतहिहध की

सरािना की और किा हक
व्रािसाहरक गहतहिहधरां छात््ाओ्
को आत्महनभ्यर बनाने एिं रोजगार के
नए अिसर प््रान करने मे् सिारक
िोती िै्। 

हभवािी। पंंाचायंाा सीमा कुमारी ि विवंंिकाओं के साथ पंंायोविक पंंवििंंण में तैयार की िई छातंंा।

स्विोजगाि के तौि पि ब्रूटी पाल्यि रवशेष क््ेि्् 
छात््ाएं िुर व पहरवार िी महिलाओ् िो श्ंगार सिती िै् और आगे
स्वरोजगार िे र्प मे् भी इसे अपना सिती िै्। विी् छात््ाएं शारी हववाि व
हवशेष त्योिारो् पर िुर एवं घर पहरवार िी महिलाओ् िा श्ंगार एवं
मेिअप िर स्िूल मे् प््ायोहगि प््हशक््ण मे् िाहसल िी बारीहियो् िा लाभ
उठा सिती िै्। प््ाचाय्ाय सीमा िुमारी ने ििा हि छात््ाओ् एवं महिलाओ् िे
हलए स्वरोजगार िे तौर पर ब्यूटी पाल्यर व बुटीि हवशेष क््ेत्् ि्ै, जिां वे घर
या आसपास रििर िाय्य िर सिती िै् और अपने पहरवार िे संचालन मे्
सियोग िर सिती िै्।

जलघर रहेंगे खाली, गरंंी रें पानी की होगी तंगहाली

नही् हो पा िहा इनडे्ट पूिा, जुई
हुई बंद औि सुंदि मे् बहेगा पानी 

िोहतक, मंगलवाि 19 मई 2026
11रभवानी-भूिमharibhoomi.com

बीआि वरिष्् माध्ररमक रवद््ालर मे् 90 प््रतशत से
अरधक अंक लाने वाले होनहािो् को िकरा सम्मारनत

तोशाम। बीआर वहरष्् माध्यहमि हवद््ालय हथलोड मे् िहरयाणा हवद््ालय हशक््ा
बोड्य हभवानी िे रसवी् िक््ा िे पहरणाम मे् 90 प््हतशत से ऊपर अंि प््ाप्त
िरने वाले हवधाह्थययो् िे हलए सम्मान समारोि िा आयोजन हिया गया।
िाय्यक््म िी शुर्आत सरस्वती माता िी प््हतमा िे सामने द््ीप प््ज्््वहलत िर
िी गई। हवधालय िे हनरेशि धम्यबीर हसंि हपलाहनयां ने ििा हि मेिनत िरने
वालो् िी िभी िार निी् िोती। हवधाथ््ी जीवन मे सभी िो िडी मेिनत िरनी
चाहिए। हवधाथ््ी जीवन मे िी गई िडी मेिनत भहवष्य िो हनिारती िै। हवधाथ््ी
जीवन मेिनत िरने िे हलए िै। इस िाय्यक््म मे् ह््पंसी, रौनि, आरजू, आशू,
हिमानी, ज्योहत, िुशी, लक्््मी, नीतू, हपंिी, राहधिा, रोजी, नैहति, संस्िार आहर
हवधाह्थययो् िो पगडी व माला पिनािर सम्माहनत हिया गया। इस मौिे पर
हवधालय िे प््ाचाय्य सुभाष भौहरयाँ, हनम्यला हपलाहनयां, उमे्र हसंि, हरनेश, िहवता,
मंजू, सहरता, एिता, आशा आहर मौजूर थे। 

तीथ्य रार््िरो् ने नांदेड् सारहब
के गुर्द््ािे म्े टेका माथा
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हसखो् के पांचिे् पहित्् तख्तो् म्े से
नांरेड़् साहिब गुर्द््ारे म्े पिुंचते िी
हजला से गए श््ि््ालुओ् ने मुख्रमंत््ी
नारब हसंि सैनी का आभार जतारा
िै। तीथ्य राह् ्तरो् ने किा हक
मुख्रमंत््ी तीथ्य रात््ी रोजना से िी िे
हसखो् के गुर् गोहबंर हसंि के पहित््
स्थल पर पिुंचे ि्ै। सरकार की इस
रोजना की हजतनी तारीि की जाए,
उतनी कम िै।

गोरािरी नरी के हकनारे बसा
शिर नांरेड़् िजूर साहिब सचखंड
गुर्द््ारे के हलए हिश्् भर मे् प््हसि्् िै।

िष्य 1708 मे् हसक्खो् के रसिे् तथा
अंहतम गुर् गोहिंर हसंि  ने अपने ह््पर
घोड़्े हरलबाग के साथ अंहतम सांस
ली थी। रि गुर्द््ारा उसी स्थान पर
िी बनारा गरा िै। सरकार द््ारा
मुख्रमंत््ी तीथ्य रात््ी रोजना के तित
आह्थयक र्प से कमजोर पहरिारो् से
बुजुग््ो् को धाह्मयक स्थलो् के रश्यन
करिाए जाते िै्, हजसम्े पटना
साहिब, अरोध्रा भी रश्यन करिाए
जा चुके िै्। अभी पांच मई को
मुख्रमंत््ी  सैनी ने कुर्क््ेत्् से तथा
15 मई को हसरसा से रूसरी हिशेष
ट््ेन को नांरेड़् साहिब के हलए रिाना
हकरा था। 

गिीबो् को उजाड्ना कौन
सा रवकास है :शैलजा
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कांग््ेस की िहरष्् नेत््ी कुमारी
शैलजा ने किा हक बिानीखेड़्ा
प््शासन ि जनप््हतहनहधरो् का तक्क
िै हक उक्त जगि पर पाक्क ि अन्र
हिकास कार्य प््स््ाहित िै् ,लेहकन
िैरानी की बात रि िै हक गरीब लोगो्
को उजाड़्ना रा उनके आहशराने
छीन कर कोई कार्य करिाना कौन
सा हिकास कार्य िै। 

गरीबो् के पुन्यिास का हजक््
निी्,अगर जर्रत पड़्ती तो इनको
पिले नोहटस रेकर हकसी रूसरी
जगि पर पुन्यिास हरलारा जाता।

उनकी संतुष््ी िोने के बार िी कोई
जर्रत िोती कोई इस तरि की
कार्यिाई िो सकती थी,लेहकन
सतार्ढ़् सरकार मे् न तो हरल िै
और िी हरमाग। सरकार क ेईशारे पर
गरीबो् को तो बेघर कर हररा,पर
उनके पुन्यिास को लेकर उनके कान
पर जूं तक निी् र्ेगी िै। िे सोमिार
को बिानीखेड़् म्े हजन गरीब लोगो्
के मकान तोड़्े गए िै। उनसे
बातचीत करने के बार लोगो् को
संबोहधत कर रिी थी। 

जेबीडीएम कॉलेज मे् रवशेष बच््ो् के
अरभभावको् को रकरा जागर्क
हरिभूरि न्यूज:िोशाि

गांि सरल स्सथत जेबीडीएम कॉलेज
ऑि स्पेशल एजुकेशन मे् हिशेष
बच््ो् के अहभभािको् के हलए
पेरे्ट्स एम्पािरमे्ट प््ोग््ाम का
आरोजन हकरा गरा। कार्यक््म का
उद््ेश्र अहभभािको् को हिशेष
बच््ो् की हशक््ा, रेखभाल, पुनि्ायस
एिं सरकारी सुहिधाओ् के प््हत
जागर्क करना था। 

कार्यक््म मे् हिशेषज््ो् एिं
कॉलेज स्टाि ने अहभभािको् को
हिशेष बच््ो् के मानहसक,
सामाहजक एिं शैक््हणक हिकास से
जुड़्ी मित्िपूण्य जानकारी प््रान की।
साथ िी बच््ो् के अहधकार,
समािेशी हशक््ा, घर पर प््हशक््ण
तथा आत्महनभ्यर बनाने के उपारो्
पर हिस््ार से चच्ाय की गई। इस
अिसर पर अहभभािको् ने भी

अपनी समस्राएं एिं अनुभि साझा
हकए। कॉलेज प््बंधक सुनील सुरा
ने बतारा हक ऐसे जागर्कता
कार्यक््म समाज मे् हरव्रांग बच््ो् के
प््हत सकारात्मक सोच हिकहसत
करने मे् मित्िपूण्य भूहमका हनभाते
िै्। इस मौके पर कॉलेज स्टाि
सरस्र, हिद््ाथ््ी एिं बड़्ी संख्रा मे्
अहभभािक उपस्सथत रिे।

कांग््ेस का रविोध
प््दश्यन आज, बाढ्ड्ा से
होगी सर््िर भागीदािी  
बाढ़ड़ा। नीट पेपर लीक, प््रेश मे्
एचपीएससी चरन प््ह् ्करा म्े
मनमानी, हकसानो् का बकारा
मुआिजा, तेल एलपीजी मूल्रिृह््ि
के हिरोध मे् मंगलिार 19 मई को
कांग््ेस पाट््ी का हजला स््रीर
हिरोध प््रश्यन चरखी राररी मे् िोगा,
हजसमे् बाढ़्ड़्ा िलके से हकसान ि
बेरोजगार बड़्ी संख्रा मे् भागीरारी
करे्गे, रे बात पूि्य हिधारक सोमिीर
श्रोराण ने जनसंपक्क अहभरान मे्
कार्यकत्ायओ् के समक्् किी। उन्िो्ने
किा हक भाजपा सरकार अंतरराष््््ीर
मािौल के नाम पर रेश मे् जानबूझ
कर मिंगाई को बढ़्ािा रे रिी िै। ििी्
नीट पेपर लीक ने रेशभर की
प््हतभाओ् से हखलिाड़् हकरा िै और
जनहितो् की रक््ा के हलए आज 19
मई को राररी हजला मुख्रालर पर
जोररार रोष प््रश्यन हकरा जाएगा।

n प््हशक््ण छात््ाओ् को
आत्महिभ्यर बिािे एवं
रोिगार के अवसर रेिे म्े
सिायक: सीमा 

हभवािी। पानी की कमी के चलते जुई फीडर में कम बहता पानी।
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गम््ी के मौसम मे् पानी को लेकर
जबररस्् हकल्लत बनी िै।
जलघरो् म्े िी निी्, निरी पानी को
लेकर भी खूब मारामारी िै। तमाम
प््रासो् के बािजूर निरी पानी की
स्सथहत मे् कोई सुधार निी् िो पा रिा
िै। हजले की निरो् के हलए हसचांई
हिभाग ने 2250 क्रूसेक पानी छोड़्े
जाने की मांग भेजी थी, लेहकन
पानी की कमी के चलते 1041
क्रूसेक से ज्रारा पानी निी् हमल
पारा िै। हजस िजि से हसंचाई
हिभाग को  सोमिार को जुई िीडर
को बंर करके सुंरर हडस्ट््ीब्रूटरी मे्
कुछ पानी हमताथल िीडर मे् छोड़्ा
िै। ताहक इन पर पड़्ने िाले
जलघरो् के ट्ैको् को भरा जा सके।
हिलिाल जुई पर पड़्ने िाले कुछ
जलघरो् को भरा गरा िै। कुछ

जगिो् पर अभी टै्क खाली रि गए
िै। ऐसे मे् आने िाले समर मे् पीने
के पानी की समस्रा बनने के
आसार बन गए िै। जानकारी के
अनुसार हसंचाई हिभाग के
अहधकाहररो् ने हजले की निरो् के
हलए साढे 22 सौ क्रूसेक पानी
छोड़्े जाने की मांग भेजी
थी,लेहकन सप्ताि खतम िोने को
आरा,लेहकन अभी तक 11 सौ
क्रूसेक से ज्रारा पानी निी् हमल
पारा िै। हिलिाल सुंरर
हडस्ट््ीब्रूटरी मे् 941 तथा हमताथल
मे् सौ क्रूसेक पानी बि रिा िै। 
जुई िीडर को पूरी तरि से बंर 
कर हररा िै। 

n हिले की ििरो् के हलए
हसचांई हवभाग िे 2250
क्यूसेक पािी छोि्े िािे की
मांग भेिी री, लेहकि पािी
की कमी के चलते 1041 से
ज्यारा पािी ििी् हमल पा रिा

जलघि िह गए खाली
हमताथल फीडर मे् िम पानी
छोड्े जाने से इससे हनिलने

वाले सभी माइनरो् िे टेल हनल
िो गए िै। हमताथल फीडर िे
अंहतम छोर ति भी पानी निी्

पिुंचा िै। हजस वजि से अनेि
जलघर िाली रि गए िै।

रूसरी तरफ हसंचाई हवभाग िे
अहधिाहरयो् ने निरो् म्े पानी

बढवाने िो लेिर िई बार
मांग भेजी,पर पानी निी् बढ

पाया िै। 

11 माह से बंि पड्े श््म पोर्यल के
दवरोध मे् होगा बड्ा आंिोलन
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सर छोटूराम हकसान भिन मे् भिन
हनम्ायण कामगार रूहनरन सीटू के
नेतृत्ि मे् हनम्ायण मजरूरो् की बैठक
िुई और आंरोलन को राज्र स््र पर
बढ़्ाने का िैसला हलरा। बैठक मे्
आगामी तीन जून को हनम्ायण मजरूर
राज्र स््रीर मिापंचारत करके 11
मिीनो् से बंर पड़्े श््म पोट्यल के
हिरोध मे् िोगा बड़्ा आंरोलन शुर्
कर प््त्रेक गांि मे् सरकार के पुतले

िूंकने का िैसला हलरा जाएगा।
बैठक की प््धानता हजला संरोजक
सुमेर धारणी ने की। 

बैठक को संबोहधत करते िुए
रूहनरन के राज्र मिासहचि
सुखबीर हसंि ने किा हक 11 माि से
बंर पड़े् श््म पोट्यल के कारण

मजरूरो् को भारी परेशाहनरो् का
सामना करना पड़्ा और मजरूरो् म्े
गिरा रोष व्राप्त िै्। सरकार द््ारा
श््हमको् की समस्राओ् का समाधान
निी् हकए जाने पर तीन जून को
बाढ़्ड़़्ा मे् हिशाल हनम्ायण मजरूर
मिापंचारत िोगी। 

बाढ्ि्ा। वकसान भिन में शंंवमकों की बैठक में चचंाा करते पदावधकारी ि सदसंय।  

n तीि िूि को हिम्ायण मिरूर
करे्गे मिापंचायत, गांवो् म्े
िूके्गे सरकार के पुतले

मानरसक रवकास का माध्रम रोग : डॉ. संजर
योग रदवस काय्यक््ि को लेकि रजलेभि िे् किवाया जा िहा योगाभ्यास
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डीसी साहिल गुप्ता के माग्यरश्यन मे्
हजला प््शासन एिं आरुष हिभाग
के संरुक्त तत्िाधान मे् 12 ि्े
अंतरराष््््ीर रोग हरिस की तैराहररां
शुर् िो चुकी िै्, हजसके चलते
हजलेभर म्े हिहभन्न स्थानो् पर
रोगाभ्रास एिं प््ाणाराम हशहिर
आरोहजत हकए जा रिे ि्ै। 

सोमिार को भीम स्टेहडरम मे्
शारीहरक हशक््को् के हलए हशहिर
आरोहजत हकरा गरा, हजसमे् रोग
प््ोटोकॉल का प््हशक््ण हररा गरा।
भीम स्टेहडरम मे् आरोहजत रोग
हशहिर मे् हजला रोग कोऑह्डयनेटर

एिं हचहकत्सा अहधकारी डॉ. संजर
िैर ने किा हक रोग ि प््ाणाराम
बच््ो् की लंबाई बढ़्ाने, रारराश्त
और एकाग््ता मे् सुधार करन े तथा
उन्िे् शैक््हणक तनाि से मुक्त रखने
मे् बिुत मरर करता िै। उन्िो्ने किा
हक रोग शारीहरक और मानहसक
हिकास का सुगम माध्रम िै।

अनुलोम-रवलोम का अभ्रास किवारा
आयुष हवभाग से डॉ. हनशा, योग सिायि गजानंर शास््््ी एवं िहवता
अिलावत ने हशक््ा हवभाग शारीहरि हशक््िो् व आमजन िो योग प््ोटोिॉल
िे तित आने वाले सभी प््ाणायाम और योगासन जैसे अनुलोम-हवलोम,
भ््ामरी, शशांि आसन, ताड्ासन, भुजंगासन, ध्यान आहर िा अभ्यास
िरवाया। योग प््ोटोिॉल सीििर ये शारीहरि हशक््ि स्िूलो् म्े हवद््ाह्थययो्
िो प््हशक््ण रे्गे। विी् रूसरी ओर बवानीिेड्ा िे हवहभन्न स्िूलो् म्े
योगाभ्यास हशहवर आयोहजत हिए गए। 

n पीह्ितो ्के समर्यि म्े सता पक्् ििी्
तो हवपक्् को तो सार आिा पिे्गा

जीएम ने दवद््ाद्थयरो् से साधा संवाि  
स्व. सरिन दलाल की स्िृरि िे् सिकािी िे् वॉटि कूलि का रकया उद्घाटन
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स्ि. सहचन रलाल की स्मृहत मे्
उनके पहरिार द््ारा गांि घुसकानी
स्सथत िीर शिीर कैप्टन ओपी
रलाल राजकीर उच्् हिद््ालर मे्
हिद््ाह्थयरो् के हलए िाटर कूलर भे्ट
हकरा गरा। इस अिसर पर मनरीप
रलाल, संजर रलाल एिं रमेश
रलाल अपने पूरे पहरिार सहित
उपस्सथत रिे।

िाटर कूलर का शुभारंभ मुख्र
अहतहथ िहरराणा रोडिेज
मिाप््बंधक भारत परमार द््ारा हकरा
गरा, जबहक कार्यक््म की
अध्रक््ता लक्््मी रेिी ने की।
कार्यक््म का आरोजन शारीहरक
हशक््क हिनोर हपंकू की रेखरेख मे्
हकरा गरा। हिहशष्् अहतहथ के र्प

मे् रशपाल हसंि, ब्लॉक सहमहत
सरस्र धम्यराज, भारतीर जनता
पाट््ी के िहरष्् उपाध्रक्् प््रीप
प््जापहत एिं अन्र गणमान्र व्रस्कत
उपस्सथत रिे। हिद््ालर की छात््ाओ्
एिं छात््ो् के साथ भारत परमार द््ारा
मन की बात कार्यक््म भी आरोहजत
हकरा गरा, हजसमे् उन्िो्ने बच््ो् से
आत्महिश््ास, अनुशासन एिं लक्््र
हनध्ायरण पर चच्ाय की। भारत परमार

ने हिद््ाह्थयरो् किा हक हिनोर हपंकू
उनके बिुत अच्छे हमत्् ि्ै और िे िर
कार्य को पूरी हनष््ा एिं सकारात्मक
सोच के साथ करते िै्। उनके द््ारा
हतगड़्ाना क्लस्टर पर शुर् की गई
बरलाि की पाठशाला एक
सरािनीर एिं पे््रणारारक पिल िै।
उन्िो्ने किा हक पढ़्ाई िी जीिन मे्
आगे बढ़्ने का सबसे बड़्ा 
माध्रम िै।

सिाहनीर कार्य: रपंकू
इस मौिे पर शारीहरि

हशक््ि हवनोर हसंि हपंिू ने बताया
हि भीषण गम््ी िो रेिते िुए

हवद््ालय मे् स्वच्छ पेयजल िी
समस्या िे बारे म्े स्व. सहचन

रलाल पहरवार िो अवगत
िरवाया गया था। रलाल पहरवार

ने इस समस्या िो गंभीरता से लेते
िुए हवद््ालय िो वाटर िूलर भे्ट

िर एि सरािनीय िाय्य हिया िै।
हपंिू ने ििा हि हशक््ा िे मंहरर मे्

हिया गया यि रान स्व. सहचन
रलाल िो सच््ी श््द््ांजहल िै।

बच््े भगवान िा र्प िोते ि्ै और
हवद््ालय हशक््ा िा मंहरर िै,

इसहलए इस प््िार िा िाय्य
समाज िे हलए प््ेरणारायि

िै।विी् स्व. सहचन रलाल पहरवार
िी तरफ से सभी बच््ो् िो फल

हवतहरत हिए गए। 

वैश्र स्कूल मे् दसवी् की मेरिट सूची मे् शारमल
होनहािो् औि अरभभावको् को िकरा सम्मारनत
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िैश्र सीहनरर सैकण्डरी स्कूल
हभिानी का 10िी् कक््ा का पहरणाम
शत-प््हतशत रिा। हजसम्े िमारे
हिद््ालर के 19 हिद््ाह्थयरो् ने मेहरट
प््ाप्त की तथा 14 हिद््ाह्थयरो् ने
प््थम श््ेणी से परीक््ा पास की। आज
हिद््ालर मे् कक््ा 12िी् तथा 10िी्
मे् मेहरट प््ाप्त करने िाले हिद््ाह्थयरो्
को पुरस्कार प््रान हकए गए एिं
उनके अहभभािको् को सम्माहनत
हकरा गरा। 

इस अिसर पर डॉ. पिनकुमार
बुिानीिाला अध्रक्् प््बन्धसहमहत,
रेिराज   तोशाहमरा उपाध्रक्् प््बन्ध
ि सहमहत,  हिजरहकशन जी
अग््िाल मिासहचि प््बन्ध-
सहमहत,    मिेश   गग्य सी-ई-ओ. एिं

सीमा गुप्ता प््ाचार्ाय उपस्सथत थे।
मिेश   गग्य सी-ई-ओ-ने आए िुए
अहतहथ मिानुभािो् का स्िागत
हकरा और अपने हिचार व्रक्त
करते िुए किा हक हिद््ालर का
10िी् कक््ा का परीक््ा पहरणाम शत
प््हतशत रिा िै। इसके हलए उन्िो्ने
सभी छात््ो्,उनके अहभभािको् एिं

अध्रापको् को बधाई री। इसी कड़ी
मे् डॉ. पिन कुमार  बुिानीिाला ने
किा हक हिद््ाह्थयरो् को अपना लक्््र
हनध्ायहरत कर उसे पाने के प््रास
करने चाहिए हजससे भहिष्र मे्
स्कूल तथा समाज का नाम रोशन
िो सके।  रेिराज   तोशाहमरा ने
किा हक बच््ो् की बिुत बढ़िरा

मेिनत का पहरणाम िी हरजल्ट िै।
उन्िो्ने किा हक हिद््ाथ््ी इसी प््कार
खूब मेिनत करे् हजससे िे अपने
जीिन मे् सिलता िाहसल कर
सके्।   हिजरहकशन   अग््िाल ने
शत- प््हतशत परीक््ा पहरणाम प््ाप्त
िोने पर बच््ो्,अध्रापको् एिं
अहभभािको् की सरािना की।

हभवािी। मेधावियों के साथ संकूल पंंबंधन कमेटी के पदावधकारी। फोटो: हवरभूिम

पर्यवेक््को् को दिए प््गणको् से
तेजी से कार्य करवाने के दनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जनगणना-2027 के कार्य मे् तेजी
लाने को लेकर डीसी साहिल गुप्ता
के हनर््ेशानुसार िहरराणा हिद््ालर
हशक््ा बोड्य पहरसर मे् कार्यशाला का
आरोजन िुआ। कार्यशाला मे् चाज्य
ऑहिसरो् ने जनगणना मे् हनरुक्त
सुपरिाइजर को अपने-अपने
प््गणको् से तेजी से काम लेने के
हनर््ेश हरए। 

ििी् रूसरी ओर डीसी के
आरेशानुसार हजलेभर मे् प््त्रेक

ब्लॉक मे् सुपरिाइजर ि प््ाचार््ो् की
कार्यशाला आरोहजत कर उनको
जर्री हनर््ेश हरए गए। उल्लेखनीर
िै हक जनगणना-2027 तित एक
मई से मकानो् की सूचीकरण का
कार्य चल रिा िै। हजला मे् गणना
कार्य के हलए हजला मे् 2078 ब्लॉक
बनाए गए िै्। एक ब्लॉक मे् 700 से
900 की जनसंख्रा िै, राहन करीब
150 से 200 मकान शाहमल िै्।
गणना कार्य के हलए हजला मे् करीब

2500 एन्रूमरेटर राहन प््गणक
लगाए गए िै्। 6 प््गणक पर एक
सुपरिाईजर लगारा गरा िै। ऐसे म्े
करीब 600 सुपरिाइजर िै्। मकानो्
के सूचीकरण कार्य म्े तेजी लाने के
हलए डीसी ने सख्त हनर््ेश जारी
हकए िै्, ििी् काम म्े कोतािी बरतने
िालो् के हखलाि से्सस ऑि
इंहडरा एक्ट-1948 तथा से्सस
र्ल्स 1990 के तित मुकरमा रज्य
करिाने की चेतािनी री िै। 

अपने कार्य म्े तेजी लाने के साथ-साथ सभी
डीसी साहिल गुप्ता ने बताया हि प््गणि अपने िाय्य म्े तेजी लाने िे साथ-
साथ मिान सूचीिरण िा िाय्य सावधानी िे साथ िरे्। सभी सुपरवाइजर
फील्ड मे् जािर प््गणिो् िे िाय्य िा हनरीक््ण िरे्। भारत सरिार िे
हनर््ेशानुसार सव््े िे रौरान आवश्यि जानिारी लेना जर्री िै। िाम मे्
लापरवािी बरतने वालो् िे हिलाफ से्सस ऑफ इंहडया एक्ट-1948 तथा
से्सस र्ल्स 1990 िे तित मुिरमा रज्य िरवाया जाएगा।

n डीसी साहिल गुप्ता के हिर््ेश पर
हिले भर के प््त्येक ब्लॉक मे्
आयोहित िुई काय्यशालाओ् म्े
पिुंचे चाि्य ऑहिसर



खबर संकंंेप
डॉ. सुनैना ने ऑसंटंंेशलया
में बढंाया दादरी का मान 

चरखी दादरी। दादरी भविानसिा
कंंेतंं के गांव पैंतावास से जुडंे
सांगवान पभरवार की बहू डॉ. सुनैना
सांगवान दंंारा ऑसंटंंेभलरा की
पंंभतभंंषत राषंंंंीर भनशानेबाजी संसंथा
टारगेट भपसंटल ऑसंटंंेभलरा में
राषंंंंीर सभिव भनरुकंत होने पर कंंेतंं
में खुशी का माहौल है। इस
उपलसंबि पर भविारक सुनील
सतपाल सांगवान ने डॉ. सुनैना
सांगवान को बिाई एवं
शुिकामनाएं दी हैं। भविारक ने
कहा भक गांव पैंतावास की बहू ने
अंतरराषंंंंीर संंर पर कंंेतंं, पंंदेश
और देश का नाम रोशन भकरा है।
रह पूरे दादरी भजले के भलए गवंय की
बात है। उनंहोंने कहा भक आज
हभररािा की बेभटरां और बहुएं
भशकंंा, खेल, पंंशासन और
अंतरराषंंंंीर ससंंथाओं मंे अपनी
अलग पहिान बना रही हैं। डॉ.
सुनैना सांगवान की रह उपलसंबि
रुवाओं, भवशेिकर बेभटरों के भलए
पंंेरिादारक है। भविारक ने कहा
भक मेहनत, पंंभतिा और लगन के
दम पर हभररािा की रुवा शसंकत
भवशंं संंर पर अपनी सिलता का
परिम लहरा रही है। 

निीले पदाथंंों की शबकंंी को
लेकर एसपी ने शकया दौरा

चरखी दादरी। भजल ेमे ंनशीले
पदाथंंो ंकी बढतंी भबकंंी, संभदगिं
गभतभवभिरों और अपरािों पर पंंिावी
अकंशु लगाने के उदेंंशरं से पभुलस
अिीकंंक लोगशे कुमार ने गावं
समसपुर का दौरा कर गावं की पंतंरंके
गली, िौक और मुखरं मागंय का
भनरीकंिं भकरा तथा गंंामीिों क ेसाथ
बठैक कर सरुकंंा एवं नशामुसकंत को
लकेर भवसृंंत ििंाय की । पभुलस
अिीकंंक ने गावं मंे बढंती नश ेकी
समसंरा और संभदगिं गभतभवभिरों को
गिंीरता से लते ेहएु तुरतं पंंिाव से
गावं मंे ईवीआर , राइडर और
अभतभरकंत पुभलसकभंमयरो ंकी तनैाती
क ेआदेश जारी भकए। उनंहोनं ेगावं के
पंवंशे और भनकास मागंंो ंपर भवशेि
भनगरानी रखने क ेभनदंंशे देत ेहुए कहा
भक गावं मंे आने-जाने वाल ेसभंदगिं
वरंसंकतरो ंपर कडंी नजर रखी जाए। 

रोहतक, मंगलिार 19 मई 2026
12शििानी-िूिमharibhoomi.com

पक्कक करकमचारी एवं 26000 रकपये नकयूनतककर वेतन लागू करने की उठाई रांग

ग््ामीण सफाई कम्वचारी यूभनयन ने
भदया धरना, िताया कड्ा भवरोध

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

पकंंा कमंयिारी घोभित करने व
26000 रंपरे नंरूनतंंम वेतन लागू
करने की मांग को लेकर गंंामीि
सिाई कमंयिारी रूभनरन संबंभित
सीटू के आहंंान पर 15 मई से िल
रहे गंंामीि सिाई कभंमयरों की
हडंताल सोमवार को िौथे भदन िी
जारी रही। हडंताल के िौथे भदन
गंंामीि सिाई कभंमयरों के िरने को
कांगंंेस शहरी भजलाधंरकंं पंंदीप
गुभलरा जोगी समथंयन देने पहुंिे
और उनकी आवाज को बुलंद करने
का वादा भकरा और कंिे से कंिा
भमलाकर आंदोलन में साथ भनिाने
का वादा भकरा। 

कांगंंेस भजलाधंरकंं जोगी ने
कहा भक सरकार गंंामीि सिाई
कमंयिाभररों का शोिि कर उनंहे
पंंताभडंत करने में कोई कसर नहीं
छोडं रही। हभररािा में कमंयिाभररों
का असंतोि और सरकार के
भखलाि आकंंोश लगातार बढंता
जा रहा है। उकंलेखनीर हैं भक
गंंामीि सिाई कभंमयरों की हडंताल

व रोि सिा की अधंरकंंता रूभनरन
नेता सुभमत ने की तथा संिालन
पंंदीप लोहनी ने भकरा। रोि सिा व
हडंताल को संबोभित करते हुए
सीटू व रूभनरन नेताओं ने बोलते
हुए कहा भक िाजपा सरकार की
जनभवरोिी नीभतरों के िलते
महंगाई आसमान छू रही है। महंगी

भशकंंा व संवासंथंर आमजन की
कमर तोडं दी है। िाजपा सरकार
गंंामीि सिाईकभंमयरों का िारी
शोिि कर रही है। रूभनरन ने
सरकार से एकंसगंंेभसरा संकीम
बहाल करने व 400 की आबादी पर
संथारी कमंयिारी की ितंंी करने की
मांग उठाई।

चिवानी। हिंिाल पर बैठे गंंामीण सफाई कमंविादरयों को समथंवन िेने पहुंिे कांगंंेस
शहरी दजलाधंयकंं पंंिीप गुदलया जोगी। फोटो: हचरिूिम

बाढ्ि्ा। बीडीपीओ कायंावलय के समकंं संिादलि धरने पर नारेबाजी करिे सफाई
कमंविारी। फोटो: हचरिूिम

कांग््ेस िहरी भिलाध्यक्् ने सरकार पर साधा भनिाना
सोमवार को आंदोलनकारी कम्गिाहरयो् का िौसला बढ्ाने और उनकी मांगो्
का समि्गन करने कांग््ेस के रिरी हिला अध्यक्् प््दीप गुहलया िोगी
हवरेर र्प से धरना थ्िल पर पिंुिे। उन्िो्ने कम्गिाहरयो् को संबोहधत करते
िुए सूबे की भािपा सरकार पर िमकर हनराना साधा और उसे धरातल
पर कम्गिारी हवरोधी करार हदया। धरनाथ्िल पर कह्मगयो् की गूंिती
नारेबािी के बीि कांग््ेस के रिरी हिलाध्यक्् प््दीप गुहलया िोगी ने
सरकार की नीहतयो् को आड्े िािो् हलया। 

l
कांग््ेस शहरी जिलाध्यक्् प््दीप
िोगी ने ग््ामीण सफाई कज्मियो्

के धरने को जदया समर्िन

बाढड़़ा। उपमडंल क े सफाई कहम्गयो ् न े प्द्रे
सरकार द््ारा बार बार बढाए वेतन को लाग ूनिी्
करन े के हवरोध मे ् खडं हवकास एवं पिंायत
अहधकारी काया्गलय क े समक् ् तीसर े हदन भी
लगातार धरना प्द्र्गन िारी रखा तिा सरकार के
हखलाफ िमकर नारेबािी भी की। कम्गिाहरयो ्ने
ितेावनी दी हक आगामी 20 मई तक खडं काया्गलयो् पर रोर अहभयान व 24 व 25
मई को प्द्रेभर क ेसभी कम्गिारी नरवाना मे ्कैहबनटे मतं््ी कृषण् बदेी क ेआवास
पर मिापड्ाव डाल्ेग।े िहरयाणा ग््ामीण सफाई कम्गिारी यहूनयन के धरने पर
मौिदू कहम्गयो ्को सबंोहधत करत ेिएु सीट ूनेता समूरे हसिं न ेकिा हक केनद्् ्व
प्द्रे सरकार श््म काननूो ्क ेनाम पर बड्ा बिट तो आवहंटत कर दतेी िै,् लहेकन
वि भ््ष््ािार की भ्ेट िढ् िाता ि।ै उनि्ोन् ेकिा हक सफाई कह्मगयो ्को पच््ास
फीसदी मानदेय पर िीवन बसर करना मिबरूी बन गया ि।ै भािपा सरकार
एक तरफ अहंतम पंसक्त मे ्खड् े व्यसक्त क ेउत्िान की बात करती िै, विी ्बड्े
पूिंीपहत घरानो् के हितो ्म्े काय्ग कर गरीब की आवाि दबाई िा रिी ि्ै।

नरवाना में कैबिनेट मंत््ी िेदी के
आवास पर 24 को डालेंगे महापड्ाव

n ग््ामीण सफाई कच्ममयो्
का धरना तीसरे चदन
िी जारी, सरकार के
चखलाफ की नारेबाजी  

लोहार्। अपनी मांगों को लेकर नारेबाजी करिे हुए गंंामीण सफाई कमंंी व अनंय।

गंंामीण सफाई कशंममयों ने
हडंताल, 20 तक बढंाई

हरिभूिि न्यूज :लोहार्

गंंामीि सिाई कभंमयरों को पकंंा
करने व 26000 नंरूनतम वेतन व
अनंर मांगो को लेकर गंंामीि सिाई
कमंयिारी रूभनरन हभररािा दंंारा
लोहारं में शुरं की गई दो भदवसीर
हडंताल को आगामी 20 मई तक
बढंाने का भनिंयर भलरा गरा है।
सोमवार को िी गंंामीि सिाई
कमंयिारी खंड भवकास एवं पंिारत
अभिकारी कारंायलर के बाहर िरने
पर बैठे और नारेबाजी की। 

रूभनरन खणंड पंंिान संजर की
अधंरकंंता में िल रही हडंताल को
20 मई तक बढंाने का भनिंयर भलरा
गरा है। सोमवार को िरने का
संिालन पवन ने भकरा। सवंय
कमंयिारी संघ के खंड पंंिान डॉ
सुरेश िारदंंाज ने कहा भक दभलत
भहतैिी का दंि िरने वाली सरकार
दभलतों का सबसे जंरादा शोिि कर
रही है। 

पंंदेश के 11000 गंंामीि सिाई
कमंयिारी अपनी बकारा मांगो को
लेकर आंदोलन कर रहे है मगर झूठे

वारदे करने वाली सरकार गंंामीि
सिाई कभंमयरों की सुि िी नहीं ले
रही है। 

ये रहे मौजूद
ग््ामीण सफाई कम्गिारी  कच््े
सफाई कह्मगयो् को पक््ा करने,
उच्् न्यायालय आदेर को लागू
करने, 400 की आबादी पर एक
कम्गिारी की पक््ी भत््ी, मुख्यमंत््ी
द््ारा घोहरत 26000 र्पये माहसक
वेतन, वद््ी भत््ा, धुलाई भत््ा औिार
भत््ा सहित अनेक मांगो् को लेकर
अपनी आवाि बुलंद कर रिे िै्।
धरने मे् मनोि, रािबीर,
सूरिभान, रामअवतार, संतलाल,
हबल्लू, ओमप््कार, सुनीता,
परमेन्द् ्, परमिीत, रािकुमार,
अहनता, िरपाल, सन्नी कुमार,
मुन्नी देवी, रामफल, ईश््र हसंि,
िवाहसंि, सुरेर, िरपाल,पवन
कुमार,सतबीर हसंि, भानाराम,
कृष्ण, मीर हसंि, आहद अनेक
ग््ामीण सफाई कम्गिारी मौिूद
रिे। आि के धरना थ्िल पर
एडवोकेट अरोक आय्ग,  समाि
सेवी हविय गुरावा, एडवोकेट
कहवता आय्ग ने पिंुिकर अपना
समि्गन हदया।

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

शिवानी :  हशििूशि, िॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, शिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-
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बीआर भशकंिं संसथंा दंंारा संिाभलत
आईपीएस संकलू भबरही  कला ं  में
ककंंा 10वी ं एव ं 12वी ं क े उतकंषृंं
परीकंंा पभरिाम पर िवरं सममंान
समारोह का आरोजन भकरा गरा।
भवदंंालर पभरसर मे ं आरोभजत इस
समारोह मंे मिेावी भवदंंाभंथयरो ं एवं
उनक े अभििावको ं को सममंाभनत
भकरा गरा। भवदंंालर पभरवार ने
भवदंंाभंथयरो ंकी इस उपलसंबि पर हिंय
वरंकतं भकरा। ककंंा 12वीं मंे अंश,ु
उिा एव ं भनशा न े उतकंषृं ं अकं पंंापतं
कर भवदंंालर का नाम रोशन भकरा।
वही ंककंंा 10वीं मे ं भरतशे, भनशा एवं
नमन ने शानदार पंंदशंयन करते हएु
भवदंंालर को गौरवासंनवत भकरा।
इसके अभतभरकंत 10वीं एवं 12वीं
ककंंा मंे 80 पंंभतशत से अभिक अंक

पंंापतं करन ेवाल ेसिी भवदंंाभथंयरो ंको
िी भवशिे रपं स े सममंाभनत भकरा
गरा। समारोह के दौरान भवदंंालर के
पंंिानािारंय ने भवदंंाभंथयरों को
सबंोभित करत े हएु कहा भक रह
सिलता भवदंंाभंथयरों की मेहनत,
भशकंंकों के मागंयदशंयन तथा
अभििावको ंक ेसहरोग का पभरिाम
ह।ै उनहंोनं े भवदंंाभथंयरो ं को िभवषंर में

िी इसी पंकंार भनरतंर मेहनत कर नई
ऊिँाइरो ं को पंंापंत करन े के भलए
पंंभेरत भकरा। भवदंंालर िेररमनै न ेइस
शानदार परीकंां पभरिाम पर
भवदंंाभथंयरो,ं अभििावको ंएव ंसमसंं
सटंाि सदसंरो ंको बिाई देत ेहएु कहा
कहा भक “सिलता केवल अकंो ंसे
नही,ं बसंकक अनशुासन, मेहनत और
भनरतंर पंंरास से पंंापतं होती है। 

चरखी दादरी। दवदंंादंथवयों एवं अदििावकों समंमादनि करिे दवदंंालय पंंबंधन।

बिानीखेडंा शिधायक ने सुनीं गंंामीणों की समसंयाएं
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कंंतें ंक ेिहुमंखुी भवकास और जन-
जन की समसंराओं के तंवभरत
भनवारि के संककंप के साथ
बवानीखडेंा स ेिारतीर जनता पाटंंी
(िाजपा) क े भविारक कपरू भसहं
वाकमंीभक गांव बडसेरा पहुिं।े गावं
की िौपाल पर आरोभजत एक
भवशिे जनसिा क ेदौरान भविारक
न ेगंंामीिो ंस ेसीिा सवंाद भकरा और
उनकी समसरंाओ ंको बेहद गंिीरता

स े सनुा। कारंयकंमं की अधरंकंंता
वभरषं ंगंंामीि रामभदरा मासटंर न ेकी।
इस दौरान भविारक ने पंंजापभत
िमंयशाला में पौिारोपि कर
परंायवरि सरंकंिं का सदंशे भदरा।
कारंयकंमं मे ंमभहलाओ ंकी िागीदारी
िी सराहनीर रही, भजनहंोनं ेभविारक
को भमटंंी का मटका दकेर समंमाभनत

भकरा। गंंामीिों को सबंोभित करते
हएु भविारक कपरू भसहं वाकमंीभक ने
कहा भक आप लोगो ं न े जो भवशंंास
मझु पर जतारा ह,ै मंै उसे किी कम
नहीं होन े दंूगा। गांव बडसेरा का
भवकास और रहा ं क े नागभरको ं को
हर मूलितू सुभविा उपलबिं कराना
मरेी सवंंोचं ंपंंाथभमकता ह।ै

n चवधायक ने प््जापचत धम्मशाला के
मरम्मत, पेयजल व गली समस्या
के समाधान का चदया आश््ासन

n जनता की सेवा और चवकास हमारी
सव््ोच्् प््ाथचमकता : चवधायक

चिवानी। दवधायक को समंमादनि करिे हुए। फोटो: हचरिूिम

मांगों पर शदया धंयान
इस दौरान हवधायक ने हवररे रप् से
प्ि्ापहत समाि की मागंो ् पर धय्ान
केह्््दत हकया। उनि्ोन् ेग््ामीणो ्की मागं
को थव्ीकार करत ेिएु घोरणा की हक
गावं की प्ि्ापहत धम्गराला की मरमम्त
का काय्ग बेिद िलद् ररु ् करवाया
िाएगा, ताहक समाि क े लोगो ् को
सामाहिक काय्गक्म्ो ् के आयोिन मे्
कोई असुहवधा न िो। इसके साि िी
उनि्ोन् ेधम्गराला क ेसामने वाली मखुय्
गली को भी नए हसर े स े पक््ा और
सदुढृ ् बनवाने का ठोस आश््ासन
हदया। हवधायक की इस घोरणा क ेबाद
स ेपरू ेसमाि और ग््ामीणो ्मे ्खरुी की
लिर िै। गांव मे ्लंब ेसमय से िली आ
रिी पयेिल की हकल्लत पर बोलते
िएु हवधायक कपरू हसंि वालम्ीहक ने
किा हक थव्चछ् और पया्गपत् पयेिल
िर नागहरक का अहधकार िै। 

समाधान शिशिर जनता ि प््िासन के बीच महत्िपूर्ण कड़ी 
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उपारुकंत डॉ मुनीश नागपाल एवं
पुभलस अिीकंंक लोगेश कुमार पी ने
लघु सभिवालर हाल में आरोभजत
समािान भशभवर में नागभरकों की
समसंराओं को सुना और तुरंत हल
होने वाली नागभरकों की समसंराओं
का समािान भकरा और बाकी बचंंी
समसंराओं के समािान के संबंभित
अभिकाभररों को भदशा-भनदंंेश भदए।
उनंहोंने कहा भक पंंदेश सरकार के
भनदंंेशानुसार आरोभजत भकए जा रहे
समािान भशभवर समर पर
समािान, समभंपयत अभिकारी और
आमजन की िागीदारी के साथ गुड
गवनंंेंस का सशकंत उदाहरि बन रहे
हैं। आमजन की समसंराओं का
तंवभरत समािान करने के उदंंेशंर से
हभररािा सरकार के भनदंंेशानुसार
भजला व उपमंडल संंर पर पंंतंरेक

सोमवार व गुरंवार को सुबह 10 से
12 बजे तक समािान भशभवर के
माधंरम से लोगों की भशकारतों का
भनदान पंंाथभमकता के आिार पर
भकरा जा रहा है। 

सोमवार को उपारुकंत डॉ.
मुनीश नागपाल एवं पुभलस
अिीकंंक लोगेश कुमार पी ने भजला
पंंशासन के अभिकाभररों की
मौजूदगी में आरोभजत समािान
भशभवर मंे भशकारतों के भनपटान
करते हुए अभिकाभररों को भदशा-

भनदंंेश भदए। उनंहोंने कहा भक
समािान भशभवर का मुखंर उदंंेशंर
जनता और पंंशासन के बीि सीिा
संवाद संथाभपत करना है ताभक
समसंराओं को समरबदंं और
पारदशंंी तरीके से सुलझारा जा
सके। इन भशभवर के माधंरम से
नागभरकों को अपनी भशकारतों के
समािान के भलए दफंतरों के िकंंर
नहीं लगाने पडंते बसंकक वे एक ही
संथान पर अभिकाभररों से सीिे
संवाद कर सकते हंै।

चरखी दादरी। समाधान दशदवर में समसंया सुनिे उपायुतंि व एसपी।

शिक््ा पूव्व भिला पार्वद ने समाधान भिभवर मंे उठाए रेलवे एवं भिक््ा व्यवस्था की बदहाली के मुद््े

समाधान शिशिर में पूिंव शिला पारंवद ने सौंपा मांगपतंं, रेलिे
की लापरिाही एिं सरकारी संकूलों की दुदंविा पर भडंके
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कंंेतंं की जनता की समसंराओं को
लेकर पूवंय भजला पािंयद ईशंंर मान ने
एक बार भिर मुखर होकर आवाज
उठाई है। सोमवार को समािान
भशभवर मंे उपारुकंत को सौंपे दो
अलग-अलग मांगपतंंों में उनंहोंने
रेलवे अभिकाभररों की लापरवाही

और गंंामीि भशकंंा वंरवसंथा की
बदहाली का मुदंंा पंंमुखता से

उठारा। मान ने सीिे तौर पर
शासन-पंंशासन और सरकार को

घेरते हुए इन समसंराओं के तंवभरत
भनवारि की मांग की है। 

चिवानी। राजकीय पंंाथदमक पाठशाला पदरसर में उगी झादंियां व खिंे दकए गए
कृदि यंतंं व समाधान दशदवर में मांगपतंं सौंपिे पूवंव दजला पािंवि ईशंंर मान। 

n झाच्ियो् एवं गंदगी के बीच पढ्ने
को मजबूर नौचनहाल, टूटी
चारदीवारी व पशुओ् का रहता
जमावि्ा: मान

संकूल सुरकंंा खतरे में
मान न े किा हक थक्लू की िारदीवारी
कई िगिो ् स े टटू िकुी ि,ै हिसका
फायदा उठाकर थक्लू पहरसर मे ्बेसिारा
पर ु हदनभर घमूत े रित े ि्ै, हिसस े बच््ो्
क ेहलए िमरेा खतरा बना रिता ि।ै कुछ
पड्ोसी अपन ेपालत ूपरओु ्को थक्लू के
अदंर बांध दते ेिै ्और खतेी-बाड्ी मे ्काम
आने वाले औिार िैसे ट््ॉली, घोड्ी,
कलट्ीवटेर आहद को थक्लू क े अदंर
खड्ा कर देत े िै।् उनि्ोन् े मागं की हक
थक्लू प््ागंण की तरुतं मुकमम्ल साफ-
सफाई करवाई िाए। 

रेलिे संटेिन पर उठे सिाल 
मान के अनुसार मुढ्ालकलां गांव म्े
हभवानी-िी्द रोड पर रेलवे
ओवरह््िि के पास 25 एकड् पंिायती
िमीन पर रेलवे थ्टेरन प््स््ाहवत िा।
थ्टेरन विां बनता तो मुढ्ालकलां,
बांदािेड्ी, मुढ्ालखुद्ग, सुखपुरा, िताई,
तालू, धनाना हतिाड्ा, धनाना, काल्यान,
धनाना हमलवाण, बडेसरा, हसवाड्ा,
पुर, हसंघवा, मदनिेड्ी व सीसर िैसे
दि्गनो् गांवो् के लाखो् लोगो् को इसका
सीधा लाभ हमलता। मान ने आरोप
लगाया हक हनिी थ्वाि्ग के िलते
मुढ्ालकलां की िमीन पर थ्टेरन न
बनाकर उसे तीन-िार हकलोमीटर दूर

खेतो् मे् मुढ्ाल खुद्ग की िमीन पर
बनाया। थ्टेरन का नाम कागिो् मे्
मुढ्ालकलां हलखा, िबहक उसे ऐसी
सुनसान एवं िंगली िगि पर बना
हदया, ििां कोई आता-िाता िी निी्
िै। इस गलत फैसले से लाखो् लोगो्
की हिंदगी एवं उनके िको् पर पानी
फेर हदया। मान ने किा हक रािकीय
प््ािहमक थ्कूल प््ांगण मे् िारो् तरफ
बड्ी-बड्ी झाह्डयां, िंगली बबूल
(कांबली कीकर) और गंदगी का
अंबार लगा िै, हिसकी विि से
मासूम बच््ो् के पास खेलने तक की
िगि निी् बिी िै।

चिवानी। युवाओं को नशामुकंति की शपथ दिलवािे रैडकंंॉस सदिव पंंिीप कुमार।

रेडक््ॉस भवन मे् युवाओ् ने
ली नरे के हखलाफ रपि

भिवानी। दरे की यवुा ऊिा्ग को सिी हदरा दने ेएव ंसमाि को खोखला कर रिी नर ेकी
बीमारी को िड ्स ेखतम् करन ेक ेहलए हभवानी मे ्सरािनीय पिल की गई िै। उपायुकत् एवं
रडेक््ॉस अधय्क् ्साहिल गपुत्ा क ेमाग्गदर्गन मे ्सोमवार को रडेक््ॉस भवन मे ्नरामसुक्त

अहभयान के तित हवरेर ई-रपि काय्गक्म् और िागर्कता
सहेमनार का आयोिन हकया। काय्गक्म् मे ्भारी सखंय्ा मे ्पिुिंे
यवुाओ ्न ेिीवन मे ्कभी भी नर ेको िाि न लगान ेऔर दसूरो्
को भी इसक े प्ह्त िागरक् करन े का सकंलप् हलया। भारत
सरकार के सामाहिक नय्ाय एव ं अहधकाहरता मतं््ालय द््ारा

राष््््ीय नरा मागं न्यनूीकरण काय्गयोिना के तित आयोहित काय्गक्म् म्े मुखय् अहतहि के
रप् म्े हभवानी रेडक््ॉस सोसायटी के सहिव प््दीप कुमार ने हररकत की। 

n एकजुटता से
टूटेगी नशे की
चेन: सचचव प््दीप

मुखंयमंतंंी ने की राजपूत
धमंमिाला के शलए जमीन

शदलिाने की घोषणा
भिवानी। अबंाला क ेशहजादपरु मंे
शौरंय एव ं सवंाभिमान क े पंतंीक वीर
भशरोमभि महारािा पंंताप राजंर
संरंीर जरतंी समारोह का आरोजन
भकरा। समारोह आरोजक कभृिमतंंंी
शरंाम भसहं रािा न ेमखुरंमंतंंी नारब
भसहं सनैी के सममंखु मांगपतं ंसौपंा,
भजसमंे बहुत सी मांगे रखी गई।
हभररािा राजपतू पंभंतभनभि सिा की
मखुरं मागं राजपतू िमंयशाला क ेभलए
कलेकटंर रटे पर जमीन भदलवान ेकी
थी, भजसको मखुरंमंतंंी ने मजंरू करने
की घोििा की। राजपतू िमंयशाला
भिवानी मे ंउपसंसथत सिा क े पंंिान
डॉकंटर बृजपाल भसंह, वभरषंं
उपाधंरकंं बृजपाल भसंह परमार,
महासभिव कंवर भसंह, उपाधंरकंं
वीरेदंं ं भसहं तवंर. खजािंी पेंंमभसहं
तवंर, मुकशे भसहं एडवोकटे आभद ने
भकरा सहरागे।

समाधान शिशिर की शिकायतों का पंंाथशमकता
से जलंद समाधान करें अशधकारी: डीडीपीओ

भिवानी। डीसी साहिल गुप्ता के माग्गदर्गन मे् सोमवार को लघु सहिवालय स्थित
डीआरडीए सभागार मे् समाधान हरहवर आयोहित िुआ, हिसमे् डीडीपीओ सोमबीर
कादयान ने नागहरको् की समथ्याएं सुनी। डीडीपीओ ने संबंहधत हवभागो् के अहधकाहरयो्
को हनद््ेर देते िुए किा हक सभी हरकायतो् का प््ािहमकता के आधार पर िल्द समाधान
सुहनह््ित हकया िाए। डीडीपीओ के समक्् पूव्ग पार्गद ईश््र मान ने गांव मुंढ़् ाल कलां
के प््ाइमरी थ्कूल मे् सफाई व्यवथ्िा दुर्स्् करने, िारदीवारी मरम्मत करवाने, मुंढाल
के आसपास उहित  िगि पर रेलवे थ्टेरन बनवाने, सुभार ने पेयिल पाइपलाइन
लीकेि को ठीक करवाने, िगदीप कुमार ने हबिली लाइन को दुर्स्् करवाने,
पुर्रोत््म ने थ्पोर्स्ग गे््डेरन सह्टिहफकेट बनवाने तिा रािे्द्् ने बकाया मिदूरी
हदलवाने, बलवीर रम्ाग ने पुहलस कार्गवाई करवाने, गांव मंढ्ाणा हनवासी सतपाल ने खेत
का नाला दुर्स्् करवाने, फ््््ड्स कॉलोनी से रेिीडे्ट वेलफेयर एसोहसएरन से
रमेरिंद्् ने पेयिल व हबिली समथ्या।


